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Ovningsexempel

Maskros

Denna vaxt dr ett avskytt ogrds, men faktiskt
ocksa en av vara viktigaste ldkeorter. Pa 1400-
talet dyker den forsta gangen upp i skrifter om
medicinalvaxter.

I Skane lat man maskrosrotter fa dra i vatten som
man sedan anvinde mot 6gonsjukdomar. Dar la
man ocksa maskrosfron i sirap for att kunna bota
indlvsmask. Maskros ansdgs dven vara utmérkt
att behandla sar med och te gjort pd maskros
anvindes for att 6ka den mentala formagan.

I fattiga tider har maskrosrotter rostats och
anvants som ersattning for kaffe. Maskros har
ocksa ansetts skydda mot onda krafter och hing-

des dérfor upp i en bukett inomhus. Vaxten for-
knippas dven med spadom.

Ett medicinskt preparat av viaxten ar i dag i
Sverige godkédnt som likemedel om nagon har
nedsatt aptit eller lider av gaser i magen. I
Frankrike uppskattas maskrosor som mat.
Blanda unga maskrosblad med andra salladssor-
ter och tomater till en harlig sallad. Knopparna
kan stekasiolja och serveras tillsammans med en
citronklyfta. Blommorna smakar lite lakrits och
blir mycket vackra att servera snabbt stekta.
Maskrosbladen ska dtas unga men kan skordas
hela sasongen om de klipps ner.

Texten ar hamtad ur artikeln "Maskros” skriven av Hella Nathorst-Bé0s 1 tidningen "Halsa och livskvalitet for alla

kvinnor” (2/2016). Den ar atergiven med sérskiltAillstand.



1.Vad ar en medicinalvaxt? Det ar ...

a |:| en lakeort.

b |:| ettogras.

I:l en giftig ort.

d |:| en vaxt med besk smak.
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2. Hur anvande man maskrosor forr i tiden? Man ...

a I:l rostade rotterna for att behandla sarskador.
b I:l anvande rotterna for att bota 6gonsjukdomar.
c I:l anvande frona for att f& battre aptit.

I:l kokade te pé vaxten for att bota indlvsmask.
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3.Hur kan man anvanda maskrosor i dag?

Beskriv tva olika satt!






