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BETEENDESKATTNING

Fritid
Förmåga Frekvens Gissar

Saknar  
för måga 

 eller förut- 
sättningar

Aldrig  
(eller nästan 

 aldrig) när 
det behövs

Ibland när  
det behövs

Alltid  
(eller nästan 

 alltid) när 
det behövs

Kryssa i  
ENDAST  

om du  
GISSAR

1. Leker med leksaker, spelar spel eller gör andra roliga saker 
tillsammans med andra.

0 1 2 3

2. Deltar i roliga aktiviteter hemma hos någon annan. 0 1 2 3

3. Ägnar sig åt ett flertal roliga aktiviteter istället för bara en eller två. 0 1 2 3

4. Följer reglerna i spel och i andra roliga aktiviteter. 0 1 2 3

5. Väntar på sin tur i spel och under andra roliga aktiviteter. 0 1 2 3

6. Tittar på bilder eller läser böcker eller tidningar på sin fritid. 0 1 2 3

7. Deltar regelbundet i någon specifik rolig verksamhet (till exempel som 
att lyssna på en särskild typ av musik eller spela ett favoritspel på 
dator).

0 1 2 3

8. Bjuder in andra att vara med och spela spel eller göra andra roliga 
saker med honom eller henne.

0 1 2 3

9. Väljer teveprogram eller använder internet för att hålla sig informerad 
inom ett intresseområde (till exempel sport, musik, natur).

0 1 2 3

10. Bjuder hem andra på någon rolig aktivitet. 0 1 2 3

11. Lyssnar på musik som nöje och avkoppling. 0 1 2 3

12. Föreslår spel eller väljer teveprogram som vänner eller 
familjemedlemmar gillar.

0 1 2 3

13. Deltar i någon organiserad fritidssysselsättning (till exempel tränar 
basket eller tar musiklektioner).

0 1 2 3

14. Erbjuder andra att få börja först i spel, lekar eller andra aktiviteter. 0 1 2 3

15. Deltar i roliga anordnade aktiviteter tillsammans med andra (till 
exempel går på bio eller konsert).

0 1 2 3

16. Prövar på en ny aktivitet för att lära sig något nytt. 0 1 2 3

17. Planerar i förväg för roliga aktiviteter på eftermiddagar och på fritiden. 0 1 2 3

18. Organiserar spel eller annan rolig aktivitet för en grupp kamrater utan 
hjälp från andra.

0 1 2 3

19. Planerar i förväg fritidsaktiviteter under raster eller lov. 0 1 2 3

20. Går med i någon form av organiserad grupp utan hjälp från någon 
annan (till exempel i en klubb, ett idrottslag eller en musikgrupp).

0 1 2 3

FYLLS I AV ANSVARIG TESTLEDARE Råpoäng av 60

Antal gissningar


