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TIFT – Tidig fonologisk träning för femåringar

Materialet

TIFT innehåller en lärarhandledning för fyraåringar och en för femåringar. Träningen 
genomförs med hjälp av handdockor, spel och annat laborativt material. Vid varje session 
anges vilket material som används i övningarna och vilka moment som ingår. Om det blir tid 
över någon session kan spel och övningar från tidigare sessioner sättas in. Ett förslag är att 
man någon gång mellan träningsomgångarna vid fyra och fem års ålder väljer ut ett antal 
lämpliga övningar och har en repetitionsvecka. 

Eftersom träningen sker i grupp kan den inte helt anpassas efter varje barn. Naturligtvis är 
förhoppningen att alla ska hänga med, men om någon exempelvis har svårt att i de första 
övningarna greppa vad ett ord är så är det inte meningen att man ska öva tills alla förstår. Då 
får man helt enkelt gå vidare och framförallt se till att alla barn fortfarande tycker att det är 
roligt.  

TIFT och nyttan av fonologisk träning

Trots att inte alla kanske hänger med på exakt allt har det visat sig att det framförallt är de barn 
med låg initial fonologisk förmåga som har den största nyttan av fonologisk träning. Det 
visade sig i en studie där vi använde ett program som vilar på samma principer som TIFT och 
där programmen i stort sett överlappar varandra (Wolff & Gustafsson, 2019). Relativt sett, 
och i jämförelse med en kontrollgrupp, utvecklas de med sämst resultat mest i fonologisk 
medvetenhet och presterar över förväntan i den tidiga läsutvecklingen. Här är det på sin plats 
att påpeka att vi enbart har undersökt hur fonologisk träning fungerar i oselekterade grupper. 
Det finns alltså ingen anledning att tro att det är en god idé att välja ut barn med den lägsta 
fonologiska förmågan för att låta just dem följa programmet. Tvärtom är det osannolikt att 
programmet skulle ge lika god effekt om det inte genomförs i grupp med barn på olika nivåer 
av fonologisk medvetenhet. TIFT är ett program som inbjuder till samarbete och meningen är 
att någons fråga eller svar kan bli en aha-upplevelse för någon annan.

Programöversikt 4-åringar

Vecka 1 Vecka 2 Vecka 3 Vecka 4 Vecka 5 Vecka 6

A 1 
Omvärldsljud

B 1 
Rim

C 1  
Rim och  
sammansatta 
ord

D 1  
Stavelser

E 1  
Fonem  
(S, M, A, L)

F 1  
Fonem  
(S, M, A, L)

A 2 
Ord

B 2 
Rim och  
ordlängd

C 2  
Rim och  
sammansatta 
ord

D 2  
Stavelser

E 2  
Fonem  
(S, M, A, L)

F 2  
Fonem  
(S, M, A, L)

A 3 
Rim och  
ordlängd

B 3  
Rim

C 3 
Sammansatta 
ord

D 3  
Fonem  
(S, M, A, L)

E 3  
Fonem  
(S, M, A, L) och 
stavelser

F 3  
Fonem  
(S, M, A, L)

A 4 
Rim och  
ordlängd

B 4  
Rim och  
ordlängd

C 4  
Rim och  
sammansatta 
ord

D 4  
Fonem  
(S, M, A, L)

E 4  
Fonem  
(S, M, A, L) och 
stavelser

F 4  
Fonem  
(S, M, A, L)

A 5 
Rim

B 5  
Rim

C 5  
Rim och  
sammansatta 
ord

D 5  
Fonem  
(S, M, A, L)

E 5  
Fonem  
(S, M, A, L)

F 5  
Fonem  
(S, M, A, L) och 
stavelser

Programöversikt 5-åringar

Vecka 1 Vecka 2 Vecka 3 Vecka 4 Vecka 5 Vecka 6

A 1 
Rim, stavelser 
och ord

B 1 
Sammansatta 
ord och
Fonem (S)

C 1 
Fonem  
(A, L)

D 1 
Sammansatta 
ord och fonem 
(F, A)

E 1 
Fonem  
(S, F, I)

F 1 
Fonem (S)  
och rim

A 2 
Rim

B 2 
Sammansatta 
ord och fonem 
(S, M)

C 2 
Fonem  
(S, M, A, L)

D 2 
Fonem (I)  
och rim

E 2 
Fonem  
(S, M, A, L, F, I), 
ordlängd och 
rim

F 2 
Rim och 
fonem (S, M)

A 3 
Rim och  
ordlängd

B 3 
Rim och 
fonem (S, M)

C 3 
Sammansatta 
ord och rim

D 3 
Fonem  
(A, F) och rim

E 3 
Ord och fonem  
(S, M, A, L)

F 3 
Rim och 
fonem (S, M)

A 4 
Rim, ordlängd 
och fonem

B 4 
Fonem  
(S, M, A)  
och rim

C 4 
Fonem  
(S, M) och rim

D 4 
Fonem (S, M) 
och samman-
satta ord

E 4 
Rim och 
fonem  
(S, M, A, L, F, I)

F 4 
Fonem  
(S, M, A, L, F, I)

A 5 
Rim, ordlängd 
och fonem (S)

B 5 
Fonem  
(S, M, A, L)  
och rim

C 5 
Fonem  
(F) och rim

D 5 
Fonem  
(F, I) och rim

E 5 
Repetition

F 5 
Fonem  
(S, M, A, L, F, I)




